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ORONLJUS

Om produkten

En férpackning innehaller tva grova éronljus fér en avslappnande och grundlig
rengéring av dina érongangar.

Produktegenskaper

Ljusen har en osmotiskt effekt. Sjélva konceptet bygger pa en gammal indiansk,
kinesisk, indisk och tibetansk idé om hur man med denna metod rensar éronens
gangar och lymfsystem fran vax, svamp, bakterier och virus. Du blir av med gamla
rester som inte syns utifran och inte heller kan skéljas ut. Viktigast ar det horbara
resultatet - inte hur mycket skréap som kommer ut. Mycket férgasas vilket du ofta
kan kanna pa lukten.

Anvandning

Borja med att ta fram en kudde, ett glas vatten och en fuktad handduk fér eventuellt
skydd av haret. Ligg bekvamt, varje éra tar nastan en halvtimme att rengéra. Ta alltid
hjalp av nagon! Tand ljuset i anden med den stérre 6ppningen och placera den andra
anden i orat. Detta skapar en skorstenseffekt. Ljuset skall helst sta rakt, dvs 90 grader.
Lat det forst brinna i ungefar tio minuter eller tills den bla linjen ar nadd. Slack da ljuset
genom att doppa det forsiktigt i vattenglaset. Rensa ur det skrap som har kommit fran
orat och fran sjélva ljuset med den medféljande renspinnen. Tand det sedan igen och
fortsatt ner till det réda strecket. Gor likadant med néasta ¢ra. Efter behandlingen ska
du tanka pa att skydda 6ronen mot vind, smuts och hdéga ljud under efterféljande dygn,
med hjalp av t.ex. bomullstussar. Upprepa eventuellt behandlingen efter nagra dagar.

Innehall
bomull, bivax, eukalyptus, cedertrd, patchouli, malért, lavendel, oregano, salvia,
pepparmynta, tea tree oil och nejlika.

Kuriosa

Tips: Aven navelns lymfkarl kan rensas. En del manniskor har gamla hardar déar

pa grund av t.ex. misskétt navelhantering i samband med fodseln. Det luktar ofta

i en sadan navel. Spraya lite treprocentig vateperoxid i den och se om det skummar
av svamp eller bakterier, anvand sedan 6éronljuset pa samma satt som i érat.

| framtiden kan du gérna ténka pa att &ta mindre ost, hardat fett och vitt socker om
du vill férebygga éronvax, éroneksem, grusiga 6gon, osv.



