HELHAVRE

Om produkten
pH-balans helhavre (Avena Sativa) ar ekologiskt odlad, och inklusive kli och kéarna,
men utan ytterskal. Helhavret blir i sitt naturliga varande en god vén till din kropp.

Produktegenskaper

Havre ar ett utmarkt kraftfoder som i alla tider har anvéants oférdéarvat till bland annat
hastar. Nar det kommer till vara egna kok ar den dock, tyvarr, vanligast i form av
angpreparerade och kemikaliesaltade “gryn” som enligt tradition skall uppvarmas

till grét med ytterligare koksalt i klorerat kranvatten, for att sedan atas. Vi foreslar
att du hellre svéljer havrekornen hela, eftersom de forst da kan ge din tunntarm en
valbehdvlig “peeling” och sedan néara dina immunférsvarshdjande tarmbakterier.

Anvandning

Helhavreterapi: (Framst fér de personer som lider av problem med tjocktarmen)
Tag en struken matsked helhavre 2-3 ganger per dag. Nar havrekornen har legat i
tunntarmen knappt ett dygn kommer de in i tjocktarmen, dar de 6éppnas och férser
bakterier som bland annat Bifolus med mat, sa kallad prebiotika. En annan metod
ar att ta en fyradagars helhavrefasta genom att ata 1,4 hekto havre per dag utspritt
Over hela dagen. Tugga da varje korn vél och drick mycket basiskt vatten till sa att
enzymet “fytas” kan slacka fytinsyrorna i havret. Tag gérna en ragad tesked pH-kalk
pa morgonen och kvéllen for att garantera pH-vardet under fastan.

Innehall

Forutom att goda dina tjocktarmsbakterier innehaller helhavren ocksé egna goda
bakterier samt kli, fibrer, niacin, tiamin,enzymer, jarn, zink, magnesium, fosfor,
aminosyror (14%), avenin, Omega 3 (43%), 6 (39%) och 9 (19%) - fettsyror (ca 8%)
saponiner, kalcium, starkelse (55%), m.m.

Kuriosa

Tips: Mal havren sjélv i en kaffekvarn eller kryddkvarn. Det ger dig ett utmarkt
glutenfritt mjél som tillsammans med lite ljummet vatten kan blandas till en vélling.
Tillsatt garna lite hemmagjord musli pa helnyponmjol, nassla, nykrossade linfron
och eventuellt lite pH-natursalt.

allt material tillhér pH-balans. Kopiera gdrna, men ange alltid kéllan.




